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. Vé viéc huong ing, tham gia Ngay hoi
hién mdu tinh nguyén B6 Céng Thuong ndm 2020

Kinh giri: Cong doan cip trén co sé va co sé trie thude
Cong doan Cong Thuong Viét Nam
trén dia ban Thanh pho Ha Noi

Hién mau nhéan dao ciru nguoi la mot hanh dong cao ca, nghia cir cao dep
thé hién sur hiéu biét, 10ng nhan 4i va trach nhiém cta mdi ca nhan véi cong dong;
thé hién sdu sic truyén théng twong thin tuong 4i ctia dan toc ta. Hudng tmg 10i
kéu goi cua Vién Huyén hoc - Truyén mau Trung uwong, diac biét 1a khi tinh trang
thiéu ngudn ngudi hién mau dién ra ding thoi diém dich bénh viém duong ho hap
cép do chung méi cua vi rat Corona (Covid — 19) dang dién bién phirc tap, Bo
Céng Thuong c6 cdng vin sb 1092/BCT-VP ngay 19/2/2020 vé viéc hudng tmg,
tham gia Ngay héi hién mau tinh nguyén nam 2020.

1. Thoi gian: Tir 07h30 dén 11h45, Thir bay ngay 29 thang 02 nam 2020.

2. Pia diém: Sanh va san tang 01, tdoa nha B6 Cong Thuong, sb 23 Ngb
Quyeén, Quan Hoan Kiém, Ha Noi.

3. Chuong trinh dv kién: gii kém

Cong doan Céng Thwong Viét Nam dé nghi cac don vi truc thudc trén dia
ban Thanh phé Ha Nbi phé bién théng tin; vin dong can bd, cong chirc, vién chirc,
ngudi lao déng hudng tmg, ding ky tham gia chuong trinh; tdng hop danh sach
tham gia giri vé dia chi email: HuyPK @moit.gov.vn trude 15h00 ngay 27 thang 02
nim 2020. Thong tin co ban vé hién mau tinh nguyén giri kém.

Péu méi lién hé: Pdng chi Pham Khic Huy, Vin phong Bd Cong Thuong,
dién thoai: 0973.342.688./gk
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CHUONG TRINH DU KIEN

NGAY HOQI HIEN MAU TiNH NGUYEN BQO CONG THUONG NAM 2020

(Tir 07h30 dén 11h45, Thit Bdy ngay 29/02/2020)
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THONG TIN CO BAN VE HIEN MAU TINH NGUYEN

M&i ngay, Vién Huyét hoc — Truyén méu Trung wong can khoang 1.500 don vi
méu @ cung cip cho khoang 170 bénh vién tai 25 tinh, thanh phd véi dién bao phu 40
triéu dan.

Nam 2019, Ca nuéc tiép nhan duge hon 1,6 triéu don vi mau. Riéng Vién Huyét
hoc — Truyén mau Trung wong tiép nhén duoc gén 360.000 don vi mau. Trong d6, nhé
méu O chiém 45%, nhém mau B chiém 30%, nhém méu A chiém 20%, nhém mau AB
chiém 5%. Tuy nhién, lwgng méu ndy méi chi dép Gtng duge 70% nhu cau cép ciru, didu
tri. Tinh trang thiu ngudn ngudi hién méu thudmg xay ra vao dip hé va Tét Nguyén
Din, ddc biét 12 tinh trang thiéu m4u nhém O, nhém A dién ra vao nhidu thoi diém
trong nim. Bén canh d6, céc thanh phén ciia mau cling chi c6 khoang thoi gian séng
nhét dinh, t6i da 1a 43 ngay nén viée didu tiét lvong mau tiép nhan du trong céc thang
1 rét quan trong.

Dip sau Tét Nguyén Pan 2020, dién bién phtrc tap ciia bénh viém dudng ho hip
cap-do chung méi ctia vi rit Corona khién cho céc bénh vién trén ¢4 nudce roi vao tinh
trang khan hiém méu trim trong do giam sb lrong ngudi ngudi dén tham gia hién mau.
Vi du:

- Trong 13 ngay tir 23/01 dén 04/02/2020: Vién Huyét hoc — Truyén méu TW chi
tiép nhdn dicgc téng cong 875 don vi méu. Ciing thoi diém sau Tét ndm 2019, trong 11
ngay (tir 11 — 21/02/2019), Vién chi tiép nhén dugc 3.393 don vi mdu.

- Ciing tir ngay 31/01 dén 10/02: Vién da CUNG CAP 13.241 don vi méu va ché
phdm mdu cho 103 bénh vién tai 20 tinh, thanh Dhé. Riéng nhom A chi cé thé dap img
dugc 1/3 nhu cdu cdp ciru va didu tri.

1. Lei ich ciia viéc hién m4u tinh nguyén
- Kié¢m tra dinh kp, theo doi sizc khie
Khi tham gia hién m4u, ngudi hién méau s& dugc kiém tra mach, huyét 4p, lugng
héng ciu trong méu, vi rat viém gan B. Viy nén, hién mau ciing 1& mot cach kiém soét
strc khoé dinh k¥ cho ngudi hién méu.
- M@t lin giki mdu viao ngin hang
M&i mot 1an hién méu 12 mét 14n giri vao ngin hang m4u; khi ngudi hién mau cin
nhén méu, ho s& dugc bdi hoan mau mién phi. Nhu vay, hién méu vira ctru nguodi, vira
14 c4ch “bao hiém” strc khée cho chinh minh.
- Hién mdu lam gidm qud tdi sdt
Day 14 mot loi ich sitc khoé quan trong clia hién mau. Theo céc nghién ciru, hién
mau 1am gidm lugng sit du thira va nhitng ngudi hién mau thudng xuyén sé& giam qua
tai sit trong co thé.

- Hién mdu lim gidm nguy co xuit hién djt quy tim mach
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Gitr ché d6 4n ubng, sinh hoat binh thurdng. Trong 2-3 ngay dau sau hién méu nén
sinh hoat nhe nhang, nghi ngoi nhiéu hon. Tang cudng str dung cic chit dinh dudng bd
mau: thit, gan, trimg, sita, ding thém c4c thudc bd mau néu c6 thé.

Tranh céc hoat dong, céc trd choi mang tinh d6i khang, doi hoi nhidu thé lyc: da
béng, tap ta, khong leo tréo cao... khéng thirc qua khuya, khong ubng rrgu bia trong 1-
2 ngay dAu sau khi hién mau.

5. Quyén lgi ciia ngudi hién mau

a. Pugc khém, tu vAn sirc khoé, dugc kidm tra cic xét nghiém: Huyét sic t8, Viém
gan B ngay trudc khi hién m4u.

b. Ngudi hién méu tinh nguyén s& dugc nhan:

- Sudt 4n tai chd trj gi4 12 30.000 ddng/ngudi hién méu.

- Qua ting bing hién vit:

e Ngudi tinh nguyén hién thé tich mau 250 ml nhan qua trj gi4 100.000 ddng;

e Ngudi tinh nguyén hién thé tich méu 350 ml nhan qué trj gi4 150.000 ddng;

e Ngudi tinh nguyén hién thé tich méu 450 ml nhin qua tri gi4 180.000 ddng.

e Tir 01/12/2018: Ngudi hién méu c6 thé nhin qua ting khi hién mau hién
250ml, 350m1,450ml 14 cic goi xét nghiém mau twong tng véi 100.000d,
150.0004, 180.0004. (C6 phu luc cac gobi xét nghiém kém theo).

- Khoan kinh phi h3 trg di lai 12 50.000 déng/ngudi hién méu.
c. Nhén giéy chirng nhan hién méu tinh nguyén. l

d. Duroc xét nghiém nhom méu (hé A,B,O va Rh); ‘Céc virut 1y qua dudng truyén
mau: HIV, Viém gan B, Viém gan C, Giang mai va sbt rét.

e. Dugc boi hoan mau t6i da bang s6 lwong méu da hién tai cdc bénh vién cong lap
trén toan quoc, ngodi ra ngudi hién mau duge wu tién trong viéc nhin mdau khi cin
truyén méu.

f. Pugc tén vinh, biéu duong theo quy dinh.

Moi thong tin xin vui long lién hé:
Khoa Vin ddng va T chirc hién mau, Vién Huyét hoc - Truyén méu TW
Phb Pham Vin Bach, Phuong Yén Hoa, Quan Ciu Gidy, TP Ha Nbi
Dién thoai: (024).38.686.008/ 097 3025 589 (Truwong Nguyét)



